
Escala de Depressão Pós-parto de Edimburgo (EPDS) 
 
 
Nome:  
Data: 
Idade do bebé:  
Pontuação: 
Aplicador da escala: 
 
Dado que teve um bebé há pouco tempo, gostaríamos de saber como se sente. 
Por favor, sublinhe a resposta que mais se aproxima dos seus sentimentos nos últimos 7 dias. 
Obrigado. 
 
Nos últimos 7 dias: 
 
1. Tenho sido capaz de me rir e ver o lado divertido das coisas.   
  Tanto como dantes         
  Menos do que antes        
  Muito menos do que antes       
  Nunca   
        
2. Tenho tido esperança no futuro.        

Tanta como sempre tive         
  Menos do que costumava ter       
  Muito menos do que costumava ter      
  Quase nenhuma 
        
3. Tenho-me culpado sem necessidade quando as coisas correm mal.    

Sim, a maioria das vezes         
  Sim, algumas vezes  

Raramente          
  Não, nunca 
 
4. Tenho estado ansiosa ou preocupada sem motivo.    
  Não, nunca          
  Quase nunca          
  Sim, por vezes         
  Sim, muitas vezes         
   
5. Tenho-me sentido com medo ou muito assustada, sem motivo. 
  Sim, muitas vezes         
  Sim, por vezes         
  Não, raramente         
  Não, nunca  
         
6. Tenho sentido que são coisas demais para mim.      

Sim, a maioria das vezes não consigo resolvê-las    
  Sim, por vezes não tenho conseguido resolvê-las como antes  
  Não, a maioria das vezes resolvo-as facilmente    
  Não, resolvo-as tão bem como antes  
     
7. Tenho-me sentido tão infeliz que durmo mal.     



  Sim, quase sempre         
  Sim, por vezes         
  Raramente          
  Não, nunca 
         
8. Tenho-me sentido triste ou muito infeliz.       

Sim, quase sempre         
  Sim, muitas vezes         
  Raramente          
  Não, nunca 
          
9. Tenho-me sentido tão infeliz que choro.       

Sim, quase sempre         
  Sim, muitas vezes         
  Só às vezes          
  Não, nunca 
 
10. Tive ideias de fazer mal a mim mesma.       
  Sim, muitas vezes         
  Por vezes          
  Muito raramente         
  Nunca 
 
EPDS – Orientações para cotação 
As respostas são cotadas de 0, 1, 2 e 3, de acordo com a gravidade crescente dos sintomas. 
 
As questões 3, 5, 6, 7, 8, 9 e 10 são cotadas inversamente (3, 2, 1, 0). 
 
Cada item é somado aos restantes para obter a pontuação total. 
 
Uma pontuação de 12 ou mais indica a probabilidade de depressão, mas não a sua gravidade. 
 
A EPDS foi desenhada para complementar, não para substituir, a avaliação clínica. 
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